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Вежба: Посматрај децу и одрасле око себе. Размисли шта ти се 
допада код њих. То може бити њихов изглед, њихова особина, 
вештина, понашање, било шта што уочиш! Изабери најмање 3 

особе и реци им шта си добро код њих приметио/ла. Похвали их!

Вежба: Посматрај децу и одрасле око себе. Размисли шта ти се 
допада код њих. То може бити њихов изглед, њихова особина, 
вештина, понашање, било шта што уочиш! Изабери најмање 3 

особе и реци им шта си добро код њих приметио/ла. Похвали их!

Вежба у учионици: свако 
дете се присети ситуације 
и догађаја где се осећало 

лоше,  и повређено 
односно када је неко 
лоше поступио према 

њима и другима. 
Разговарајте о томе како 
можемо да реагујемо па 

да заштитимо себе и 
друге, а онда то и 

одглумите. 

Вежба у учионици: свако 
дете се присети ситуације 
и догађаја где се осећало 

лоше,  и повређено 
односно када је неко 
лоше поступио према 

њима и другима. 
Разговарајте о томе како 
можемо да реагујемо па 

да заштитимо себе и 
друге, а онда то и 

одглумите. 

Речи хвале не жалим да ти осмех измамим! 
А кад мене хвале ја то прихватим (иако се понекад постидим)!

Речи хвале не жалим да ти осмех измамим! 
А кад мене хвале ја то прихватим (иако се понекад постидим)!

Заузимам се за себе! Изаберем добре речи, 
не да другог пече, већ мене да лече!

Ако сам лоше поступио, признам грешку, 
искрено се извиним!

Заузимам се за себе! Изаберем добре речи, 
не да другог пече, већ мене да лече!

Ако сам лоше поступио, признам грешку, 
искрено се извиним!

Не ругам се другима јер схватам да боли,
Тако свако мисли ко имало себе воли!

Не ругам се другима јер схватам да боли,
Тако свако мисли ко имало себе воли!

Тако лепо  
певаш!

Тако лепо  
певаш!

Хвала што си ми 
помогао!

Хвала што си ми 
помогао!

Волим да 
се играм 

са тобом!

Волим да 
се играм 

са тобом!

Имаш 
сјајне 
идеје!

Имаш 
сјајне 
идеје!

Хвала ти 
што чуваш 
моје тајне!

Хвала ти 
што чуваш 
моје тајне!

Волим да проводим 
време са тобом!

Волим да проводим 
време са тобом!Теби супер иде 

математика!
Теби супер иде 

математика!

Тако добро знаш да 

црташ, да ли можеш да 

ме научиш?

Тако добро знаш да 

црташ, да ли можеш да 

ме научиш?

Примећујем лепо и добро код других, то ме чини задовољним, а годи и другима!
Примећујем лепо и добро код других, то ме чини задовољним, а годи и другима!

Када ми нешто смета, ја то кажем!Када ми нешто смета, ја то кажем!
Када се неко ружно понаша према мени или другима, реагујем, кажем!Када се неко ружно понаша према мени или другима, реагујем, кажем!

Ти си 
добар 
друг!

Ти си 
добар 
друг!Како си 

спретна! 
Браво!

Како си 
спретна! 
Браво!

ШТА КАЖЕМ КАДА ХВАЛИМ,
А ШТА КАДА МИ НЕШТО СМЕТА?

ШТА КАЖЕМ КАДА ХВАЛИМ,
А ШТА КАДА МИ НЕШТО СМЕТА?

ЛЕПА РЕЧ И ГВОЗДЕНА ВРАТА ОТВАРАЛЕПА РЕЧ И ГВОЗДЕНА ВРАТА ОТВАРА

Престани, 
то ме 

повређује! 

Престани, 
то ме 

повређује! 

Када ми се 
подсмеваш, 
твоје речи 

боле!

Када ми се 
подсмеваш, 
твоје речи 

боле!

Немој 
да ми се 
ругаш!

Немој 
да ми се 
ругаш!

Немој да ми 
браниш да 
се играм са 

вама!

Немој да ми 
браниш да 
се играм са 

вама!

Ако си ми друг, треба 
да ме разумеш и 

подржиш!

Ако си ми друг, треба 
да ме разумеш и 

подржиш!

Када вичеш на 
мене, будем 
уплашен и 

тужан.

Када вичеш на 
мене, будем 
уплашен и 

тужан.

Некад ми само треба
 ваш загрљај.

Некад ми само треба
 ваш загрљај.

Уплашим се када мама/тата нисте ту.Уплашим се када мама/тата нисте ту.
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Браво! 
Обоје сте 
бољи за 5 
секунди!

Браво! 
Обоје сте 
бољи за 5 
секунди!

А сада на 
учење

А сада на 
учење

…побољшава пажњу и концентрацију

…побољшава пажњу и концентрацију

…доприноси бољем успеху у школи

…доприноси бољем успеху у школи

ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ:ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ:

…поправља расположење…поправља расположење

…подстиче дружење
…подстиче дружење

…повећава самопоуздање
…повећава самопоуздање

У ЗДРАВОМ ТЕЛУ - ЗДРАВ ДУХУ ЗДРАВОМ ТЕЛУ - ЗДРАВ ДУХ
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паметна паметна 

Шта мислиш које 
су Моникине и 

Душанове добре 
особине, 

вештине, успех, 
добро дело, а 
шта код њих 
други воле?

Шта мислиш које 
су Моникине и 

Душанове добре 
особине, 

вештине, успех, 
добро дело, а 
шта код њих 
други воле?

Решење: 
девојчица - паметна (добра 
особина), пливање (вештина), 
завршила трку (успех), пома-
жем другима (добро дело), 
великодушна (код мене воле); 
дечак – осећајан (добра особи-
на), спрема доручак (вештина), 
освојио врх (успех), изне-
нађење за маму (добро дело), 
добар друг  (код мене воле).

Решење: 
девојчица - паметна (добра 
особина), пливање (вештина), 
завршила трку (успех), пома-
жем другима (добро дело), 
великодушна (код мене воле); 
дечак – осећајан (добра особи-
на), спрема доручак (вештина), 
освојио врх (успех), изне-
нађење за маму (добро дело), 
добар друг  (код мене воле).

Нацртане су и 
написане на крошњи 
дрвета, пронађи их!

Нацртане су и 
написане на крошњи 
дрвета, пронађи их!

Бојице у руке, нека 
дрво самопоштовања 

сада твоје врлине 
красе! 

Бојице у руке, нека 
дрво самопоштовања 

сада твоје врлине 
красе! 

пливање пливање 

завршила трку 
завршила трку 

помажем 
другима

помажем 
другима

великодушнавеликодушна

осећајаносећајан

спрема 
доручак 
спрема 
доручак 

освојио врх освојио врх 

изненађење 

за мамуизненађење 

за маму

добар другдобар друг

ДРВО САМОПОШТОВАЊАДРВО САМОПОШТОВАЊА
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… чува 
здравље  

… чува 
здравље  

… учи да 
бринемо 
о себи, 

стварима 
и 

простору 

… учи да 
бринемо 
о себи, 

стварима 
и 

простору 

... развија и 
негује 

одговорност 

... развија и 
негује 

одговорност 

… изграђује 
здраве 
навике 

… изграђује 
здраве 
навике 

ВАЖНО ЈЕ ДА ОДРЖАВАМ ХИГИЈЕНУВАЖНО ЈЕ ДА ОДРЖАВАМ ХИГИЈЕНУ

... повећава расположење ... повећава расположење 

...осамостаљује ...осамостаљује 

…повећава самопоуздање
…повећава самопоуздање

ЛИЧНА И ОПШТА ХИГИЈЕНА:ЛИЧНА И ОПШТА ХИГИЈЕНА:



ВАЖНО ЈЕ ХРАНИТИ СЕ ПРАВИЛНОВАЖНО ЈЕ ХРАНИТИ СЕ ПРАВИЛНО
ПРАВИЛНА ИСХРАНА:ПРАВИЛНА ИСХРАНА:
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…равнотежа 
у мом 

тањиру и 
телу

…равнотежа 
у мом 

тањиру и 
телу

…побољшава памћење и размишљање

…побољшава памћење и размишљање

…даје нам снагу
…даје нам снагу

…јача 
самопоуздање

…јача 
самопоуздање

...брани нас од болести

...брани нас од болести

…поправља расположење…поправља расположење
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...“грицкалицама“ ако имам сендвич или воће за 
ужину

...“грицкалицама“ ако имам сендвич или воће за 
ужину

...да се гађамо 

предметима...да се гађамо 

предметима

...да 

оговарам 

друге

...да 

оговарам 

друге

...да...(наведи)
...да...(наведи)

...да причамо на часу
...да причамо на часу

...да искључимо друга из игре...да искључимо друга из игре

...газираним соком 

ако имам 

негазирани сок од 

воћа или воду

...газираним соком 

ако имам 

негазирани сок од 

воћа или воду

УМЕМ ДА КАЖЕМ „НЕ“УМЕМ ДА КАЖЕМ „НЕ“

...цигаретом...цигаретом

...алкохолним пићем
...алкохолним пићем
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